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» Vietos bendruomenés sveikos mitybos jprociy skatinimas*

Programinis laikotarpis: 2014-2020
Priemoné: LEADER

Projekto vykdytojas: Melkio mokykla
Igyvendinimo laikotarpis: 2018 - 2021
Finansavimas:

Bendra projekto verte: 107 131,20 Eur
KPP 2014-2020 parama: 85 599,75 Eur
Privacios/nuosavos 1éSos: 21 531,45 Eur
Kontaktai: tadasstasytis@gmail.com

Projekto aprasymas

Vilniaus rajono Melkio seniiinijoje
nuo 2014 mety veikianti privati Melkio
mokykla, kurioje vaiky ugdymas yra
paremtas zmogaus Ir gamtos darnos
filosofija. Melkio mokykloje ir darzelyje
mityba -  vegetariné-veganiné,  iS
ekologiSky produkty, perkamy i$ vietiniy
tkiy ir jmoniy, naudojamos aplinkai
draugiskos valymo priemongs,
kompostuojama, rtsiuojamos  atliekos.
Pamokose, ryto rate mokykloje ir darzelyje
skirtingo amziaus tarpsnio  vaikams
suprantama kalba kalbama apie zmogaus
veiklos zalingus ir naudingus padarinius
gamtai, apie butinybe saugoti gamtg -
musy visy namus. Mokykla yra jsteigta
Vilniaus rajono gyventojy iniciatyva ir
léSomis. Nuo 2019 m. rugséjo 1 dienos
mokykloje mokosi apie 80 mokiniy. IKi
siol mokykla buvo be virtuvés, skirtos
mokiniy maisto gamybai.

D¢l Sios priezasties néra galimybés
uztikrinti  tinkamo mokiniy maitinimo
kar$tu maistu. Planuojama, jog 2021/2022
mokslo metais mokiniy skaicius mokykloje
iSaugs iki 150 mokiniy, taigi galiojanciy
teisés akty ir sveikos mitybos reikalavimus
atitinkan¢io Melkio mokyklos mokiniy
maitinimo problema yra aktuali ir ilgainiui
tik gilés. Projekto déka buvo jsigytas ir
jrengtas mobiliy vagonéliy kompleksas,
skirtas kar$to maisto gamybai su maisto
ruoSimo, produkty laikymo patalpomis,
sanitariniais  mazgais ir  nedidele
valgykléle. Mokslo mety metu
vagonéliuose gaminamas karstas maistas ir

organizuojamas maitinimas Melkio
mokyklos mokiniams, taip pat vietos
bendruomenei organizuojami renginiali,

skirti sveikos mitybos principams skatinti.
Vasarg, Vvietos bendruomenés renginiy
metu, kuomet mokiniai atostogauja,

vagonélyje gaminamas sveikas maistas
bendruomenés nariams.
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Projekto metu jsigyti vagonéliai — tai
sujungti  mobilis moduliniai  mediniai
nameliai, su mediniu karkasu, kas atitinka
Melkio mokyklos filosofija — darna su
gamta. [rengtoje virtuvéje tiekiamas Siltas,
sveikas, maistas vaikams i§ eckologisky,
nattiraliy produkty. Vaiky maitinimas
mokykloje mokslo mety metu vyksta
kasdien, todél labai svarbu, kad ten
teikiamas maistas biity kokybiskas, skanus
ir sveikas. Gamtos pusiausvyra turi
tiesioginés jtakos zmogaus gyvavimui.
Zmogaus veikla turi visapusiskai palaikyti
gamtos pusiausvyra.

Projektas pradétas jgyvendinti pagal
tuo metu galiojanc¢ius LR sveikatos
ministro jsakymus, patvirtinan¢ius naujg
vaiky maitinimo tvarkg ir reikalavimus.
Melkio mokyklg lankanéiy mokiniy

maitinimo uztikrinimas, taip pat prisidéjo
prie vietos bendruomenés sveikos mitybos
skatinimo, ziniy ir informacijos apie sveikg
mityba sklaidos.

Projekto tikslai

« Skatinti vietos bendruomenés Ssveikos
mitybos jproCius, jkuriant mobiliy
vagoneliy kompleksa, skirtg karsto
maisto gamybai su maisto ruoSimo,

produkty laikymo patalpomis,
sanitariniais mazgais ir nedidele
valgykléle;

* Mokslo mety metu vagonéliuose teikti

gaminamg kar$tg maistg Melkio
mokyklos mokiniams;
* Vasarg, vagonélyje gaminti sveika

maistg Vietos bendruomenés renginiy
metu.

Projekto veiklos ir rezultatai

Igyvendinus projekta buvo jsigyta ir
jrengta moduliné jranga: sujungti mobilds
moduliniai mediniai nameliai, su mediniu
karkasu, elektros instaliacija, védinimo
sistema, santechnika ir Sildymu. Taip pat,
buvo suformuota techniné bazé, reikalinga
maitinimo paslaugoms teikti.

Buvo jsigytas baldy komplektas ir
jdarbinti 2 darbuotojai, gebantys suteikti
maitinimo paslaugas.

Gauty pajamy déka buvo uztikrintas
organizacijos veikly tvarumas, vietos
bendruomenés sveikos mitybos jprociai.
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Sis  projektas paskatino  vietos
bendruomenés sveikos mitybos jprocius,
ikiiré mobiliy vagoneliy kompleksa, skirtg
kar$to maisto gamybai su maisto ruosimo,
produkty laikymo patalpomis, sanitariniais
mazgais ir nedidele valgykléle. Mokslo
mety metu  vagonéliuose gaminamas
karStas ~ maistas ir  organizuojamas
maitinimas Melkio mokyklos mokiniams,

taip pat vietos bendruomenei
organizuojami renginiai, skirti sveikos
mitybos principams skatinti. Vasarg,

mokiniy atostogy metu, vagonélyje bus
gaminamas  sveikas  maistas  vietos

bendruomenés renginiy metu.
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Projektas  paskatino  teigiamus
socialinius ir ekonominius  pokycius

Vilniaus rajone. Jgyvendinus projektg buvo
sukurtos 2 naujos darbo vietos Vilniaus
rajono gyventojams. Projekto déka Melkio
mokykloje teikiamos maitinimo paslaugos
socialiai pazeidziamoms grupéms
(vaikams). Daugiavaikiy Seimy (Seimos
kuriose auga 3 ir daugiau vaiky) vaikams
maitinimo paslauga teikiama lengvatinémis
saglygomis (su nuolaida). 2019 m. rugséjo 1
dieng duomenimis Melkio mokykloje
mokési 67 mokiniai, i$ jy 33 daugiavaikiy
Seimy Vvaikai. Tokiu btadu projektas
paskatino  teigiamus  socialinius ir
ekonominius pokyc¢ius Vilniaus rajone,
sumazinta skurdo rizika.




